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TABELLA DIETETICA NO LATTE, NO CARNE, NO PESCE PRIMAVERA-ESTATE 2020-21 INFANZIA “A. ZILLI"-FONTANAFREDDA

Giorno 1 setimana — 2 setimana - 3 seftimana 4 setlimana
riso con verdure (no burro e grana) pasta-all'olio passato di legumi con orzo riso con piselli (no burro e grana)
LUNEDT' FRITTATA (solo uovo) uova strapazzate UOVA FRITTATA (solo uove) ¢ uova sode
Verdura cotta o cruda Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
passato di legumi con orzo passato di verdure con farro pasta al pomodoro crema di carote o verdure con farro
MARTEDTI' LEGUMTI LEGUMI LEGUML LEGUMI
PATATE AL VAPORE patate al forno Verdura cotta o cruda patate al forne
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
pasta al pomodoro riso con piselli (no burro e grana) pasta con melanzane o verdure PIZZA senza mozzarella
IMERCOLEDT POLPETTE DT LEGUMI UOVA FRITTATA (solo uovo)
Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
passate di verdure con pastina pasta e lenticchie minestra in brodo veg con pastina PASTA all'clio
GIOVEDT' UOVA LEGUMI UOVA
patate lesse o puré Verdura cruda o cotta patate lesse + verdura Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
| Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
pasta all'olio pasta al pomedoro RISO all*olio pasta al pomodoro
VENERDI' LEGUMI LEGUMI LEGUMI LEGUMI
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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DIETA NO LATTICINI, NO PESCE E NO CARNE N O MHMAIALS

TABELLA DIETETICA autunno-inverno 2020/21 SCUOLA DELL' INFANZIA "A. ZILLT"- Fontanafredda

Frutta fresca di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Giorno 1 settimana 2 settimana 3 mmi_s»:m 4 settimana
Risotto con verdure Minestra in brodo veg con pastina Passato di legumi con riso Risotto con piselli
LUNEDT" Frittata LEGUMT con polenta Frittata Frittata
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all’ ofio Pasta al pomodoro Risotto con zucca o zafferano Pizza margherita senza latte
MARTEDT’ LEGUME Uova LEGUMI
Verdura cruda o cotta Verdura cruda ¢ cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Passato di legumi con farro PASTA E LEGUMI Pasta al pemodoro Pasta al pomodore
MERCOLEDT' UOVA LEGUMT LEGUMI
Verdura eruda o cotta Verdura cruda Verdura eruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Fruita fresca di stagione Frutte fresca di stagione
Pasta al pemodoro Pasta o orzo e fagioli Passato di verdure con orzo Crema di carote o verdure con orzo
GIOVEDT' LEGUMI UOVA UOVA UOVA
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Patate al forno Patate al forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di zucca o verdure con pasta Risetto alla parmigiana Pasta all’ olie Pasta all’ clio
VENERDT' LEGUMT LEGUMT FORMAGGETO LEGUMI
Pataie lesse Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane

Pane
Frutta fresca di stagione
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TABELLA DIETETICA NO LEGUMT, GaiiGidimeRQccals, VEREm, PERA, PR ARANCIA AUTUNNO INVERNG 2021-22 NIDO (13-36 MESI) "A. ZILLT'-FONTANAFREDDA

Giorno 1 settimana 2 settimana 3 seftimana 4 settimana
RISO ALL' OLTIO Minestra in brodo veg con pastina RISO ALL' OLIO RISO ALL' OLIO
LUNEDT' Frittata Spezzatino di tacchino con polenta Frittata Frittata
Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT | Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT| Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT
Pane Pane Pane Pane
Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA| Frutta NO PERA-PRUGNA -ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA
Pastina alf'olio PASTINA ALL' OLIO Pastina al ragt BRODO VEG CON FARRC
MARTEDI' Pesce al forna Uovo Formaggio
Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLI | Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT | Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT
Pane Pane Pane Pane
Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA| Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUSNA-ARANCIA Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA
BRODO VE& CON FARRC Lasagne al forno o pasta al ragt PASTINA ALL OLIO Pastina al pomodoro
MERCOLEDT' Formaggio Formaggio Pesce al forno
Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLI | Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT Verdura NO LEGUMI-CAVOLI~BROCCOLI| Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT
Pane Pane Pane Pane
Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA| Frutta NO PERA-PRUGNA-~ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUGNA - ARANCIA Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA
Pastina al pomodore BRODCO VEEG CON ORZO BRODO VEG CON ORZO Crema di carote o BRODC VEG con orzo
GIOVEDT' Polpette al forno Formaggio Petto di pollo al forno Fesa di tacchino al forno
Verdura NO LEGUMI-CAVOLI~BROCCOLI | Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT Puré di patate Puré di patate
Pane Pane Pane Pane
Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA| Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUGNA - ARANCIA Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA
Crema di zucca 0 BRODO VEG con pastina Riso alla parmigiana Pastina all olio Pastina all'olio
VENERDT' Pesce al forna Pesce al forno Pesce al forno Pesce al forno B
Patate lesse Verdura NG LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLI | Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLL
Pane Pane Pane Pane
Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA| Frutta NO PERA~PRUBNA-ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUGNA - ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUGNA -ARANCIA
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TABELLA DIETETICA NO PESCE PRIMAVERA-ESTATE 2020-21 INFANZIA "A. ZILLI"-FONTANAFREDDA

Giorno 1 settimana 2 settimana - 3 seitimana - 4 seftimana
riso con verdure pasta all’olio passato di legumi con orzo riso con piselli
LUNEDT' frittata uova strapazzate formaggio frittata o uova sode
Verdura cotta o cruda Verdura cruda o cotta Verdura cruda ¢ cotta Verdura cruda o catta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca distagione
passato di legumi con orzo passato di verdure con farro pasta al pomodars crema di carote o verdure con farro
MARTEDI' formaggio petto di polle al forno " scaloppina di pollo fesa di tacchine al forne
Verdura cotta o cruda patate al moz‘_o . Verdura cotta o cruda patate al forno
Pane “Pane. Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
pasta al pemodoro rise con piselli pasta con melanzane o verdure pizza margherita
[IMERCOLEDTI polpette di manzo formaggio frittata (infegrazione prosciutto cotto)
Verdura cotta a cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
passato di verdure con pastina lasagne al forrio ¢ pasta al ragf minestra in brodo veg con pastina pasta al pesto
GIOVEDT! pollo al forne arrosto di tacchino al forno lonza di maiale al forne
patate lesse o puré Verdura cruda o cotta patate lesse + verdura Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
pasta all'clio pasta al pomodoro riso alla parmigiana pasta al pomodoro
VENERDT' LEGUML LEGUMIL LEGUMI LEGUMI
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
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TABELLA DIETETICA autunno-inverno 2020/21 SCUOLA DELL' INFANZIA "A. ZILLI"- Fontanafredda
DIETA NO PESCE

Giorno 1 settimana 2 settimana 3 settimana 4 settimana
Risotto con verdure Minesira in brode veg con pastina Passato di legumi con riso Risctto con piselli
LUNEDT" Frittata Spezzatine di tacchino con polenta Frittata Fritrata
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all' olio Pasta al pomodore Risotte con zucca o zafferano Pizza margherita
MARTEDI' | FETTINA DI POLLO O TACCHINO Uova Arrosto di manzo al forno
Verdura cruda o cotta Verdura eruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Fruita fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Passato di fegumi con farro Lasagne al forno Pasta al pomodoro Pasta al pomodore
MERCOLEDT' Formaggio Formaggio FORMAGGIO
Verdura cruda o cotta Verdura cruda Verdura cruda ¢ cotta Verdura cruda o cotte
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutfa fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodore Pasta o orza e fagioli Passato di verdure con orzo Crema di carote o verdure con orze
GIOVEDT' Polpette al forno Formaggio Petto di pollo al forno Fesa di tacchino al forne
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Patate al forno Patate al forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di zucea o verdure con pasta Risotto alla parmigiana
VENERDI'

FORMAGGTO
Patate lesse

Pane

Frutta fresca di stagione

FETTINA DI POLLO O TACCHINO
Verdura cruda o cotta

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta all’ olio
FORMAGGTO
Verdura cruda o cotta
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta all' olio
UOVA
Verdura cruda o cotta

Pane

Frutta fresca di stagione
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+NO TAIALC
TABELLA DIETETICA NO LATTE, NO CARNE, NO PESCE PRIMAVERA-ESTATE 2020-21 INFANZIA “A. ZILLI"-FONTANAFREDDA
Giorno 1 settimana 72 _settimana = 3 seftimana 4 setiimana
= riso con verdure {no burro e grana) pasta.all'olio passato di legumi con orzo riso con piselli (no burro e grana)
LUNEDT' FRITTATA (solo uovo) uova strapazzate UOVA FRITTATA (solo uovo) o uova sode
Verdura cotta o cruda Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura crude o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di:stagione
passato di legumi con orzo passato di verdure con farro pasta al pomodoro crema di carote o verdure con farro
MARTEDTI' LEGUMI LEGUMI LEGUMI LEGUMI
PATATE AL VAPORE patate al forno Verdura cotta o cruda patate al forne
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
pasta al pomodoro riso con piselli (no burro e grana) pasta con melanzane o verdure PIZZA senza mozzarella
IMERCOLEDI POLPETTE DI LEGUMI UOVA FRITTATA (solo uove)
Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
passate di verdure con pastina pasta e lenticchie minestra in brodo veg con pastina PASTA all'olic
GIOVEDT' UOVA LEGUMI UOVA
patate lesse o puré Verdura ¢ruda o cotta patate lesse + verdura Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
pasta all'olio pasta al pomodoro RISO all*olio pasta al pomodore
VENERDI' LEGUMI LEGUMI LEGUMI LEGUMI
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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DIETA NO LATTICINI, NO PESCEENO CARNE N O MHAIALS

TABELLA DIETETICA autunno-inverno 2020/21 SCUOLA DELL' INFANZIA "A. ZILLI"- Fontanafredda

Frutta fresca di stagione

Fruita fresca di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Giorno 1 settimana 2 settimana 3 mo&.s»:m 4 settimana
Risofto con verdure Minestra in brodo veg con pastina Passato di legumi con riso Risotto con piselli
LUNEDT" Frittata LEGUMT con polenta Frittata Frittata
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cofta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all’ olio Pasta al pomodoro Risotto con zucca o zafferano Pizza margherita senza latte
MARTEDT’ LEGUMT Uova LEGUMT
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Passato di legumi con farro PASTA E LEGUMI Pasta al pemodoro Pasta al pomedoro
MERCOLEDT' UOVA LEGUMT LEGUMT
Verdura eruda o cotta Verdura cruda Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Fruita fresca di stagione
Pasta al pomodore Pasta o orzo e fagioli Passato di verdure con orze Crema di carote o verdure con orzo
GIOVEDT' LEGUMT UOVA UOVA UOVA
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Patate al forno Patate al forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di zucea o verdure con pasta Risotto alla parmigiana Pasta all’ olie Pasta all’ alio
VENERDI' LEGUME LEGUMT FORMAGGTO LEGUMT
Patate lesse Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane

Pane
Frutta fresca di stagione
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N IO
TABELLA DIETETICA NO LEGUMI, EE VERERR, PERA, v‘.meZﬁg AUTUNNO INVERNO 2021-22 NIDO (13-36 MESI) "4, ZILLI"-FONTANAFREDDA
Giorno 1 settimana 2 settimana 3 settimana 4 setiimana
RISO ALL' OLIO Minestra in brodo veg con pastina RISO ALL' OLIO RISO ALL' OLIO
LUNEDT' Frittata Spezzatino di tacchine con polenta Frittata Frittata
Verdura NO LEGUMI-CAVOLI~-BROCCOLI | Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT | Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT
Pane Pane Pare Pane
Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA| Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUGNA~ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA
Pastina alf'olio PASTINA ALL' OLIO Pastina al ragl BRODO VEG CON FARRC
MARTEDT' Pesce al forne Uevo Formaggio
Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLI | Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLL| Verdura NGO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT
Pane Pane Pane Pane
Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA| Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA
BRODO VEG CON FARRG Lasagne al forno o pasta al ragt PASTINA ALL' OLIO Pastina al pomodoro
MERCOLEDI Formaggio Formaggio Pesce al forno
Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT | Verdura NO LEGUMI~CAVOLI-BROCCOLT Verdura NO LEGUMI-CAVOLI~BROCCOLI| Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT
Pane Pane Pane Pane
Frutta NO PERA-PRUENA-ARANCIA| Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUGNA - ARANCTA Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA
Pastina al pomodore BRODC VEG CON ORZO BRODO VEG CON ORZO Crema di carote o BRODOG VES con orzo
&IOVEDT' Polpette al forno Formaggio Petto di pollo al forno Fesa di tacchine al forno
Verdurs NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLI | Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT Puré di patate Puré di patate
Pane Pane Pane Pane
Frutta NO PERA-PRUEGNA-ARANCIA| Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA | Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA
Crema di zucca o BRODQ VEG con pastina Riso alla parmigiana Pastina all‘olio Pastina all'olic
VENERDT' Pesce al forno Pesce al forno Pesce al forno Pesce al forno
Patate lesse Verdura NG LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLI | Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT Verdura NO LEGUMI-CAVOLI-BROCCOLT
Pane Pane Pane Pane
Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA| Frutta NO PERA-PRUGNA-ARANCIA | Frutra NO PERA-PRUGNA - ARANCTA Frutta NO PERA-PRUGNA - ARANCIA
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